
Приложение №1 МО
Код №Наименование вредных и (или) опасных производственных факторовПериодичность осмотров Участие врачей-специалистов Лабораторные и функциональные исследования

8 2.3

Аллергены для диагностики и 

лечения (А), компоненты и 

препараты крови, 

иммунобиологические 

препараты (А);

1 раз в год

Врач-дерматовенеролог, Врач-

оториноларинголог, Врач-офтальмолог; осмотр 

врача-терапевта, врача-невролога, врача-

психиатра и врача-нарколога;

Спирометрия;Визометрия;Биомикроско

пия глаза, Для работы с препаратами 

крови определение в крови HBsAg, a-

HBCOR, IgM, A-HCV-IgG, ВИЧ

9 2.4.1

Возбудители инфекционных 

заболеваний патогенные 

микроорганизмы I группы 

патогенности и возбудители 

особо опасных инфекций;

1 раз в год

Врач-дерматовенеролог; Врач-

оториноларинголог; Врач-офтальмолог;Врач-

инфекционист; осмотр врача-терапевта, врача-

невролога, врача-психиатра и врача-нарколога;

Реакция агглютинации Хеддельсона 

крови при контакте с возбудителями 

бруцеллеза

12 2.4.2

Возбудители инфекционных 

заболеваний патогенные 

микроорганизмы II группы 

патогенности, в т.ч. вирусы 

гепатитов BК и CК, вирус 

иммунодефицита 1-го типа (ВИЧ-

1К - СПИД);

1 раз в год

Врач-дерматовенеролог; Врач-

оториноларинголог; Врач-офтальмолог; осмотр 

врача-терапевта, врача-невролога, врача-

психиатра и врача-нарколога;

Анализ крови на HBs-Ag, анти-HBc-Ig 

(суммарные), анти-HCV-Ig (суммарные), 

определение уровня щелочной 

фосфатазы, билирубина, 

аспартатаминотрансферазы (АСТ), 

аланинаминотрансферазы (АЛТ), ВИЧ; 

Ультразвуковое исследование органов 

брюшной полости

13 2.4.3

Возбудители инфекционных 

заболеваний патогенные 

микроорганизмы III и IV групп 

патогенности и возбудители 

паразитарных заболеваний 

(гельминты, членистоногие);

1 раз в год

Врач-дерматовенеролог; Врач-

оториноларинголог; Врач-офтальмолог; осмотр 

врача-терапевта, врач-невролог, врач-психиатр, 

врач-нарколог;

14 2.4.4

Биологические токсины 

(микробного, растительного и 

животного происхождения);

1 раз в 2 

года

Врач-дерматовенеролог; Врач-

оториноларинголог; Врач-офтальмолог; осмотр 

врача-терапевта, врача-невролога, врача-

психиатра и врача-нарколога;

Спирометрия
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15 2.4.5

Условно-патогенные 

микроорганизмы - возбудители 

инфекционных заболеваний (в 

том числе аллергозов);

1 раз в 2 

года

Врач-дерматовенеролог; Врач-

оториноларинголог; Врач-офтальмолог; осмотр 

врача-терапевта, врача-невролога, врача-

психиатра и врача-нарколога;

Спирометрия

17 3.1.7

Сварочные аэрозоли, 

представляющие сложную смесь 

АПФД (кремний диоксид 

аморфный в смеси с оксидами 

марганца в виде аэрозоля 

конденсации, дижелезо 

триоксид, титан диоксид, 

вольфрам, алюминий и его 

соединения) и химических 

веществ разной природы;

1 раз в 2 

года

Врач-оториноларинголог; Врач-

дерматовенеролог; Врач-офтальмолог; осмотр 

врача-терапевта, врача-невролога, врача-

психиатра и врача-нарколога;

Спирометрия; Рентгенография длинных 

трубчатых костей (фтор и его 

соединения); Пульсоксиметрия

21 4.2.1

Неионизирующие 

излучения:Электромагнитное 

излучение оптического 

диапазона (ультрафиолетовое 

излучение (К), лазерное 

излучение);

1 раз в 2 

года

Врач-дерматовенеролог; Врач-офтальмолог; 

осмотр врача-терапевта, врача-невролога, врача-

психиатра и врача-нарколога;

Биомикроскопия глаза; Визометрия; 

Офтальмоскопия глазного дна

22 4.2.2

Неионизирующие 

излучения:Электромагнитное 

поле радиочастотного диапазона 

(10 кГц - 300 ГГц);

1 раз в 2 

года

Врач-дерматовенеролог; Врач-офтальмолог; 

осмотр врача-терапевта, врача-невролога, врача-

психиатра и врача-нарколога;

Биомикроскопия глаза; Визометрия; 

Офтальмоскопия глазного дна

23 4.2.3

Неионизирующие 

излучения:Электрическое и 

магнитное поле промышленной 

частоты (50 Гц);

1 раз в 2 

года

Врач-дерматовенеролог; Врач-офтальмолог; 

осмотр врача-терапевта, врача-невролога, врача-

психиатра и врача-нарколога;

Биомикроскопия глаза; Визометрия; 

Офтальмоскопия глазного дна
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24 4.2.4
Постоянное электрическое и 

магнитное поле;

1 раз в 2 

года

Врач-дерматовенеролог; Врач-офтальмолог; 

осмотр врача-терапевта, врача-невролога, врача-

психиатра и врача-нарколога;

Биомикроскопия глаза; Визометрия; 

Офтальмоскопия глазного дна

25 4.2.5

Электромагнитное поле 

широкополосного спектра частот 

(5 Гц - 2 кГц, 2 кГц - 400 кГц);

1 раз в 2 

года

Врач-дерматовенеролог; Врач-офтальмолог; 

осмотр врача-терапевта, врача-невролога, врача-

психиатра и врача-нарколога;

Биомикроскопия глаза; Визометрия; 

Офтальмоскопия глазного дна

26 4.3.1 Локальная вибрация;
1 раз в 2 

года

Врач-хирург; Врач-офтальмолог; Врач-

оториноларинголог; Врач-дерматовенеролог; 

осмотр врача-терапевта, врача-невролога, врача-

психиатра и врача-нарколога;

Паллестезиметрия; Рефрактометрия 

(или скиаскопия); Исследование 

функции вестибулярного аппарата; 

Биомикроскопия глаза; Визометрия

27 4.3.2

Общая вибрация (транспортная, 

транспортно-технологическая, 

технологическая);

1 раз в 2 

года

Врач-хирург; Врач-офтальмолог; Врач-

оториноларинголог; Врач-дерматовенеролог; 

осмотр врача-терапевта, врача-невролога, врача-

психиатра и врача-нарколога;

Паллестезиметрия Рефрактометрия (или 

скиаскопия); Исследование функции 

вестибулярного аппарата; Тональная 

пороговая аудиометрия

28 4.4 Шум; 1 раз в год

Врач-оториноларинголог; осмотр врача-терапевта, 

врача-невролога, врача-психиатра и врача-

нарколога;

Тональная пороговая аудиометрия; 

Исследование функции вестибулярного 

аппарата

29 4.5
Ультразвук воздушный, 

ультразвук контактный;
1 раз в год

Врач-оториноларинголог; осмотр врача-терапевта, 

врача-невролога, врача-психиатра и врача-

нарколога;

Тональная пороговая аудиометрия; 

Исследование функции вестибулярного 

аппарата

30 4.7

Параметры охлаждающего 

микроклимата (температура, 

влажность, скорость движения 

воздуха);

1 раз в 2 

года

Врач-хирург; Врач-офтальмолог; Врач-

оториноларинголог; осмотр врача-терапевта, 

врача-невролога, врача-психиатра и врача-

нарколога;

Биомикроскопия глаза; Визометрия
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31 4.8

Параметры нагревающего 

микроклимата (температура, 

индекс тепловой нагрузки среды, 

влажность, тепловое излучение);

1 раз в 2 

года

Врач-офтальмолог; Врач-оториноларинголог; 

осмотр врача-терапевта, врача-невролога, врача-

психиатра и врача-нарколога;

Тональная пороговая аудиометрия; 

Биомикроскопия глаза; Визометрия

32 4.9
Освещенность рабочей 

поверхности;

1 раз в 2 

года

Врач-офтальмолог; осмотр врача-терапевта, врача-

невролога, врача-психиатра и врача-нарколога;
Биомикроскопия глаза; Визометрия

37 5.1

Тяжесть трудового процесса 

Подъем, перемещение, 

удержание груза вручную 

Стереотипные рабочие 

движения. Рабочее положение 

тела работника (длительное 

нахождение работника в 

положении "стоя", "сидя" без 

перерывов, "лежа", "на коленях", 

"на корточках", с наклоном или 

поворотом туловища, с 

поднятыми выше уровня плеч 

руками, с неудобным 

размещением ног, с 

невозможностью изменения 

взаимного положения различных 

частей тела относительно друг 

друга, длительное перемещение 

работника в пространстве) 

Работы, связанные с постоянной 

ходьбой и работой стоя в течение 

всего рабочего дня;

1 раз в год

Врач-хирург; Врач-офтальмолог; осмотр врача-

терапевта, врача-невролога, врача-психиатра и 

врача-нарколога;

Рефрактометрия (или скиаскопия); 

Биомикроскопия глаза; Визометрия
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38 5.2.1

Работы с оптическими 

приборами (более 50% времени 

смены);

1 раз в 2 

года

Врач-офтальмолог; осмотр врача-терапевта, врача-

невролога, врача-психиатра и врача-нарколога;

Определение бинокулярного зрения; 

Исследование аккомодации; 

Рефрактометрия; Исследование 

цветоощущения; Биомикроскопия глаза; 

Визометрия

39 5.2.2

Нагрузка на голосовой аппарат 

(суммарное количество часов, 

наговариваемое в неделю, более 

20);

1 раз в год

Врач-оториноларинголог; осмотр врача-терапевта, 

врача-невролога, врача-психиатра и врача-

нарколога;

Непрямая ларингоскопия

41 6.1

Работы с высоким риском 

падения работника с высоты, а 

также работы на высоте без 

применения средств 

подмащивания, выполняемые на 

высоте 5 м и более; работы, 

выполняемые на площадках на 

расстоянии менее 2 м от 

неогражденных (при отсутствии 

защитных ограждений) 

перепадов по высоте более 5 м 

либо при высоте ограждений, 

составляющей менее 1,1 м;

1 раз в год

Врач-оториноларинголог; Врач-офтальмолог; Врач-

хирург; осмотр врача-терапевта, врача-невролога, 

врача-психиатра и врача-нарколога;

Исследование функции вестибулярного 

аппарата; Тональная пороговая 

аудиометрия; Периметрия; 

Биомикроскопия глаза; Визометрия

42 6.2

Прочие работы, относящиеся в 

соответствии с 

законодательством по охране 

труда к работам на высоте;

1 раз в год

Врач-оториноларинголог; Врач-офтальмолог; Врач-

хирург; осмотр врача-терапевта, врача-невролога, 

врача-психиатра и врача-нарколога;

Исследование функции вестибулярного 

аппарата; Тональная пороговая 

аудиометрия; Периметрия; 

Биомикроскопия глаза; Визометрия
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43 7

Работа лифтера на лифтах 

скоростных (от 2,0 до 4,0 м/с) и 

высокоскоростных (свыше 4,0 

м/с) при внутреннем 

сопровождении лифта ;

1 раз в год

Врач-оториноларинголог; Врач-офтальмолог; Врач-

хирург; осмотр врача-терапевта, врача-невролога, 

врача-психиатра и врача-нарколога;

Исследование функции вестибулярного 

аппарата; Тональная пороговая 

аудиометрия; Периметрия; 

Биомикроскопия глаза; Визометрия

44 9

Работы, связанные с техническим 

обслуживанием 

электроустановок напряжением 

50 В и выше переменного тока и 

75 В и выше постоянного тока, 

проведением в них оперативных 

переключений, выполнением 

строительных, монтажных, 

наладочных, ремонтных работ, 

испытанием и измерением

1 раз в 2 

года

Врач-оториноларинголог; Врач-офтальмолог; 

осмотр врача-терапевта, врача-невролога, врача-

психиатра и врача-нарколога;

Исследование функции вестибулярного 

аппарата; Тональная пороговая 

аудиометрия; Периметрия; 

Биомикроскопия глаза; Визометрия

45 12

Работы, непосредственно 

связанные с обслуживанием 

оборудования, работающего под 

избыточным давлением более 

0,07 мегапаскаля (МПа) и 

подлежащего учету в органах 

Ростехнадзора: а) пара, газа (в 

газообразном, сжиженном 

состоянии); б) воды при 

температуре более 115 °C; в) 

иных жидкостей при 

температуре, превышающей 

температуру их кипения при 

избыточном давлении 0,07 Мпа

1 раз в 2 

года

Врач-стоматолог; Врач-офтальмолог; Врач-

оториноларинголог; осмотр врача-терапевта, 

врача-невролога, врача-психиатра и врача-

нарколога;

Спирометрия; Периметрия; Визометрия; 

Тонометрия; Исследование функции; 

вестибулярного аппарата; Тональная 

пороговая аудиометрия,
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46 18.2
Категории "C", "C1", "CE", "D1", 

"D1E", трамвай, троллейбус;

Врач-офтальмолог; Врач-оториноларинголог; 

осмотр врача-терапевта, врача-невролога, врача-

психиатра и врача-нарколога;

Периметрия; Визометрия; Тонометрия; 

Биомикроскопия; Исследование 

цветоощущения по полихроматическим 

таблицам; Исследование функции 

вестибулярного анализатора; Тональная 

пороговая аудиометрия; 

Электроэнцефалография

47 18.1

Категории "A", "B", "BE", трактора 

и другие самоходные машины, 

мини-трактора, мотоблоки, 

автопогрузчики, электрокары, 

регулировщики и т.п., 

автомобили всех категорий с 

ручным управлением для 

инвалидов, мотоколяски для 

инвалидов;

1 раз в 2 

года

Врач-офтальмолог; Врач-оториноларинголог; 

осмотр врача-терапевта, врача-невролога, врача-

психиатра и врача-нарколога;

Периметрия; Визометрия; Тонометрия; 

Биомикроскопия; Исследование 

цветоощущения по полихроматическим 

таблицам; Исследование функции 

вестибулярного анализатора; Тональная 

пороговая аудиометрия

50 27
Работы в медицинских 

организациях;
1 раз в год

Врач-оториноларинголог; Врач-

дерматовенеролог; Врач-стоматолог; осмотр врача-

терапевта, врача-невролога, врача-психиатра и 

врача-нарколога;

Исследование крови на сифилис; Мазки 

на гонорею при поступлении на работу; 

Исследования на носительство 

возбудителей кишечных инфекций и 

серологическое обследование на 

брюшной тиф при поступлении на 

работу и в дальнейшем - по 

эпидпоказаниям;

51 4.2.2

Электромагнитное поле 

радиочастотного диапазона (10 

кГц - 300 ГГц)

1 раз в 2 

года

Врач-дерматовенеролог; Врач-офтальмолог: 

осмотр врача-терапевта, врача-невролога, врача-

психиатра и врача-нарколога;

Биомикроскопия глаза; Визометрия; 

Офтальмоскопия глазного дна
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52 4.2.3
Электрическое и магнитное поле 

промышленной частоты (50 Гц)

1 раз в 2 

года

Врач-дерматовенеролог; Врач-офтальмолог; 

осмотр врача-терапевта, врача-невролога, врача-

психиатра и врача-нарколога;

Биомикроскопия глаза; Визометрия; 

Офтальмоскопия глазного дна

53 4.2.4
Постоянное электрическое и 

магнитное поле

1 раз в 2 

года

Врач-дерматовенеролог; Врач-офтальмолог; 

осмотр врача-терапевта, врача-невролога, врача-

психиатра и врача-нарколога;

Биомикроскопия глаза; Визометрия; 

Офтальмоскопия глазного дна

54 4.2.5

Электромагнитное поле 

широкополосного спектра частот 

(5 Гц - 2 кГц, 2 кГц - 400 кГц)

1 раз в 2 

года

Врач-дерматовенеролог; Врач-офтальмолог; 

осмотр врача-терапевта, врача-невролога, врача-

психиатра и врача-нарколога;

Биомикроскопия глаза; Визометрия; 

Офтальмоскопия глазного дна

55 17

Работы, выполняемые 

непосредственно с применением 

средств индивидуальной защиты 

органов дыхания изолирующих и 

средств индивидуальной защиты 

органов дыхания, фильтрующих с 

полной лицевой частью

1 раз в 2 

года

Врач-стоматолог; Врач-офтальмолог; Врач-

оториноларинголог; осмотр врача-терапевта, 

врача-невролога, врача-психиатра и врача-

нарколога;

Периметрия; Визометрия; Тонометрия; 

Биомикроскопия; Исследование 

функции вестибулярного аппарата; 

Тональная пороговая аудиометрия; 

Спирометрия
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58 23

Работы, где имеется контакт с 

пищевыми продуктами в 

процессе их производства, 

хранения, транспортировки и 

реализации (в организациях 

пищевых и перерабатывающих 

отраслей промышленности, 

сельского хозяйства, пунктах, 

базах, складах хранения и 

реализации, в транспортных 

организациях, организациях 

торговли, общественного 

питания, на пищеблоках всех 

учреждений и организаций);

1 раз в год

Врач-оториноларинголог; Врач-

дерматовенеролог; Врач-стоматолог; осмотр врача-

терапевта, врача-невролога, врача-психиатра и 

врача-нарколога;

Исследование крови на сифилис; 

Исследования на носительство 

возбудителей кишечных инфекций и 

серологическое обследование на 

брюшной тиф при поступлении на 

работу и в дальнейшем - по 

эпидпоказаниям; Исследования на 

гельминтозы при поступлении на 

работу и в дальнейшем - не реже 1 раза 

в год либо по эпидпоказаниям; Мазок 

из зева и носа на наличие патогенного 

стафилококка при поступлении на 

работу, в дальнейшем - по 

медицинским и эпидпоказаниям

59 24

Работы на водопроводных 

сооружениях, имеющие 

непосредственное отношение к 

подготовке воды, а также 

обслуживанию водопроводных 

сетей

1 раз в год

Врач-оториноларинголог; Врач-

дерматовенеролог; Врач-стоматолог; осмотр врача-

терапевта, врача-невролога, врача-психиатра и 

врача-нарколога;

Исследование крови на сифилис; 

Исследования на гельминтозы при 

поступлении на работу и в дальнейшем - 

не реже 1 раза в год, либо по 

эпидпоказаниям

61 1.52.4
Гормоны (производство и 

применение)
1 раз в год

Врач-дерматовенеролог; Врач-

оториноларинголог; Врач-офтальмолог; осмотр 

врача-терапевта, врача-невролога, врача-

психиатра и врача-нарколога;

Спирометрия; Визометрия; 

Биомикроскопия глаза

62 1.52.5
Витамины(А) (производство, 

применение)
1 раз в год

Врач-дерматовенеролог; Врач-

оториноларинголог; Врач-офтальмолог; осмотр 

врача-терапевта, врача-невролога, врача-

психиатра и врача-нарколога;

Спирометрия:Визометрия; 

Биомикроскопия глаза
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63 1.52.6
Наркотики, психотропные 

препараты (производство)
1 раз в год

Врач-офтальмолог; осмотр врача-терапевта, врача-

невролога, врача-психиатра и врача-нарколога;
Периметрия

64 2.2
Ферментные препараты(А), 

биостимуляторы
1 раз в год

Врач-дерматовенеролог; Врач-

оториноларинголог; Врач-офтальмолог; осмотр 

врача-терапевта, врача-невролога, врача-

психиатра и врача-нарколога;

Спирометрия; Визометрия; 

Биомикроскопия глаза

65 1.52.1
Антибиотики(А) (производство и 

применение)
1 раз в год

Врач-дерматовенеролог; Врач-

оториноларинголог; Врач-офтальмолог; осмотр 

врача-терапевта, врача-невролога, врача-

психиатра и врача-нарколога;

Спирометрия; Визометрия; 

Биомикроскопия глаза

66 1.52.2

Противоопухолевые 

препараты(АК) (производство и 

применение)

1 раз в год

Врач-дерматовенеролог; Врач-

оториноларинголог; Врач-офтальмолог; осмотр 

врача-терапевта, врача-невролога, врача-

психиатра и врача-нарколога;

Спирометрия; Визометрия; 

Биомикроскопия глаза

67 4.1
Ионизирующие излучения(К), 

радиоактивные вещества (К)
1 раз в год

Врач-офтальмолог;Врач-дерматовенеролог; 

осмотр врача-терапевта, врача-невролога, врача-

психиатра и врача-нарколога;

Исследование уровня ретикулоцитов, 

тромбоцитов в крови; 

Психофизиологическое исследование; 

Рефрактометрия (или 

скиаскопия);Биомикроскопия глаза; 

Визометрия; Офтальмоскопия глазного 

дна; УЗИ органов брюшной полости и 

щитовидной железы
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